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Liebe Gaste und Freunde der Familie Zettl!

Wir freuen uns sehr, Ihnen auch fir 2024 wieder unsere speziellen
Gesundheitsprogramme anbieten zu diirfen.

Gesundheit ist das héchste Gut, so heil3t es im Volksmund, aus diesem
Grund werden in unserem Hause die gesundheitlichen Behandlungen und
Anwendungen seit mehr als 100 Jahren groRgeschrieben. Dabeilegen wir
im Kaiser Trajan ein ganz besonderes Augenmerk auf eing’bestmdégliche
Gesundheitsforderung, hohe medizinische Kompetenz und Erholung fir
Korper, Geist und Seele. Insbesondere unser exklusives Angebotan
hauseigenen Schwefel- und Moorvorkommen und die damit verbundene
heilende und wohltuende Wirkung sowohl auf die Gelenke als auch auf die
innere Balance ist wissenschaftlich nachgewiesen und wird insbesondere
von unseren Stammgasten sehr geschatzt.

Fiihlen Sie sich wohl in der familidren, gemiitlichen Atmosphare unseres
Hauses, dem Schwefel-Thermen-Schwimmbad, unserem Wintérgarten der
drei Elemente, dem Wellmedic-Saunabereich und dem herrlichen
angrenzenden Romerpark. Erleben Sie unser neues iLifeSQMM-System und
erfahren Sie am eigenen Korper das Gefiihl, als wirden Sie schweben.

Herzlich willkommen im Kaiser Trajan!
Ihre Familie Zettl & das Kaiser-Trajan-Team



Eine Woche um uns kennen zu lernen.

SCHNUPPERZEIT

Inklusive Anwendungen und Nutzung unserer
Wellness-Abteilung, Schwefel-Thermen-
Schwimmbad, Fitnessraum und vieles mehr.

7 Ubernachtungen im EZ/DZ inkl.
Verwoéhnvollpension und Anwendungen:
» 4 xaltrémische Schwefelwannenbdder
» 1 x altbayerische Naturmoorpackung
« 1 x medizinische Kaiser-Massage
« 1 x aktives Bewegungsbad

im Standardzimmer Kaiser-Komfortzimmer

782,00 € 832,00 €

o Bitte beachten Sie auch, dass aufgrund der aktuellen Lage
der Pandemie und Hygieneregeln, sowie durch gesetzliche
MaRnahmen es zu Anderung sowohl im medizinischen als
auch im Gastronomiebereich kommen kann.

Alle A ] inkl: izini: leil Preise pro. Pers. zzgl. Kurtaxe




ZEIT FUR MICH ...

Ein Wochenende zum Durchatmen.

2 Ubernachtungen im EZ/DZ inkl.
Verwohnhalbpension.

+ 1 x Kaiser Massage (30 Min.)
@- 1 x Tiefenentspannung mit I-Life SOMM
+ 1 x Sektfrihstiick und Sonntagsbrunch*

im Standardzimmer Kaiser-Komfortzimmer

239,00 € = 254,00€

KURZ MAL FIT

Machen Sie sich fit in nur 4 Tagen. Entfliehen
Sie dem Alltag und entspannen Sie sich im
Kaiser Trajan zum besonders glinstigen Preis.
3 Ubernachtungen im EZ/DZ inkl.
Verwohnhalbpension.

« 1 xroémisches Schwefelbad

» 1 x altbayerische Naturmoorpackung

» 1 x medizinische Kaiser Massage (20 Min.)

Kaiser-Komfortzimmer

359,00 €

im Standardzimmer
337,00 €

Alle Angebote |nkl medlzmlscher Begleitung. Preise pro. Pers. zzgl. Kurtaxe
* bei gednderten Cor Menii anstatt Buffet maglich




Schon G'sund

5 oder 7 Ubernachtungen im EZ/DZ inkl. Verwohnhalbpension.
« 1 x altbayerische Naturmoorpackung (20 Min.)
» 1 x Meersalzbad mit jordanischem Meersalz in Schwefelwasser
» 1 x Shi Tao bzw. Hot Stone Massage (45 Min.)
@ - 1x Tiefenentspannung mit I-Life SOMM

5 Ubernachtungen: im Standardzimmer Kaiser-Komfortzimmer
580,00 € 623,00 €

7 Ubernachtungen: im Standardzimmer Kaiser-Komfortzimmer

788,00 € 858,00 €

Natur pur fiir thr Wohlbefinden, exklusiv
nur im Kaiser Trajan!

Schwefel & Moor

Hauseigenes Schwefelheilwasser und
hauseigenes Naturmoor exklusiv im Kaiser
Trajan zu einer Pauschale fir Kérper, Geist und
Seele verbunden.

7 Ubernachtungen im EZ/DZ mit
Verwohnhalbpension.

» 2 bzw. 3 x altromische Schwefelbader
» 2 bzw. 3 x altbayer. Naturmoorpackungen
« 2 bzw. 3 x medizinische Kaiser Massagen

im Standardzimmer Kaiser-Komfortzimmer

784,00 € 833,00 €

5 Ubernachtungen im EZ/DZ mit
Verwohnhalbpension

im Standardzimmer Kaiser-Komfortzimmer

562,00 € 597,00 €

Alle A ] inkl: izini! leil Preise pro. Pers. zzgl. Kurtaxe




Genial Vital ... Riicken, Hiifte, Knie ...

Rlcken, Hiifte, Knie - eine Woche um ihre Sie haben kérperliche Beeintrachtigungen, Unbeweglichkeiten oder
Beweglichkeit zuriickzugewinnen und ihre Schmerzen im Ricken oder Gelenken?

Schmerzen zu lindern. Dann ist dieses Angebot genau das Richtige fir Sie.

7 Ubernachtungen mit Verwohnhalbpension
und Vitalanwendungen.

3 Moorpackungen
2 romische Schwefelwannenbader
4 mal Moorkneten mit Ubungen

3 mal Hydrojet-Anwendungen

im Standardzimmer Kaiser-Komfortzimmer

819,00 € 868,00 € . 9

Alle Angebote inkl. medizinischer Begleitung. Preise pro. Pers.zzgl. Kurtaxe
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» | Auch das erwartet Sie:

« W-LAN, Sat-TV auf den Zimmern.

» Wellnessbereich mit Dampfbad,
Stubensauna, Thekaldarium, Ruhebereich

» Schwefel-Thermenschwimmbad

« Fitnessraum mit neuester, moderner
Ausstattung

« Leihfahrrader (soweit verfiigbar)

» Schwefelwasser-Trinkbrunnen im Haus

» Kneippanlage im angrenzenden Kurpark

- Relax-Zonen Massagesessel im
allgemeinen Bereich

« Infrarotsaunaim Thermen-Schwimmbad

« Relax-Wintergarten mit Salzinhalation

- Annehmlichkeiten, wie z.B. Bademantel

Alle Arrangements inklusive
medizinischer Begleitung!




Kuren und Wohnen unter einem Dach.

VITAL KUR

1 Woche inkl. Verwohnvollpension,
Anwendungen und Kurtaxe inbegriffen.

im Standardzimmer Kaiser-Komfortzimmer

1.114,00 € 1.163,00 €
2 Wochen inkl. Verwohnvollpension,
Anwendungen und Kurtaxe inbegriffen.

im Standardzimmer Kaiser-Komfortzimmer

2.194,00 € 2.294,00 €
3 Wochen. inkl. Verwohnvollpension,
Anwendungen und Kurtaxe inbegriffen.

im Standardzimmer Kaiser-Komfortzimmer

3.246,00 € 3.393,00 €

Genielen Sie die Vorziige einer medizinischen Kur und génnen Sie sich
die gesundheitlich positiven Effekte einer medizinischen “Rundum-
Versorgung”.

Leistungsumfang:

Grindliche Erst- u. Abschlussuntersuchung sowie wochentliche Visite
durch unsere Fachdrzte. Unsere Arzte verordnen alle notwendigen
Anwendungen in der fir Sie erforderlichen Menge.

Dies sind insbesondere: Schwefelwannenbader, Naturmoorpackungen,
Massagen, Bewegungsbader, Entspannungstechniken, Riickenschule,
Naturmoorbdder




Gesundheit unterstiitzt von lhrer Krankenkasse!

“ Wer keine Zeit fiir seine Gesundheit hat, wird eines Tages Zeit
haben missen, krank zu sein.” (Sebastian Kneipp)

Aus diesem Grund ist Vorsorge so wichtig wie noch nie! Gemaf}
der neuen gesetzlichen Praventionsbestimmungen

§ 20 SGB V Abs. 1 soll Ihre Krankenkasse Sie bei der Erhaltung
Ihrer Gesundheit unterstiitzen.

Das neue und speziell nach diesen Gesichtspunkten geschniirte
Programm im Kaiser Trajan umfalt dabei die Handlungsfelder
Bewegung, Entspannung und Erndhrung.

Unsere Programme vermitteln Ihnen wahrend Ihres Aufenthalts
Wissen und Fahigkeiten, die wichtig sind, um lange fit und
gesund zu bleiben!

lhre Krankenkasse hat die Moglichkeit Sie dabei
finanziell zu unterstiitzen. Bitte erkundigen Sie
sich bei Ihrer Krankenkasse.

Gerne machen wir Ihnen ein Angebot fiir eine Praventivwoche.
Fragen Sie an unserer Rezeption nach unseren
Partnerkrankenkassen - wir beraten Sie gerne.

Rezeption und Buchung: 09445 9660

L P B
Schnell wieder fit ...

KURZ-PRAVENTION

3 Ubernachtungen im EZ/DZ inkl.
Verwohnhalbpension und ...

2 x Kaiser Walking

2 x Aquagymnastik

1 x MTT (Gegdtetraining)

1 x Entspannungstherapie

im Standardzimmer Kaiser-Komfortzimmer

346,00 € 368,00 €

Alle Angebote inkl. medizinischer Begleitung. Preise pro. Pers. zzgl. Kurtaxe




Bad Gogginger Naturmoor

Exklusiv kommt im Kaiser Trajan hauseigenes Naturmoor zur
Anwendung.

Moor ist eines der altesten und vielseitigsten Heilmittel, das die
Natur dem Menschen fiir seine Gesundheit zur Verfligung stellt.
Ob im Rahmen einer natirlichen Gesundheitsvorsorge, oder zur
Linderung und Heilung schwerer, chronischer Erkrankungen und
vor allem bei langwierigen, chronischen Beschwerden.

Moorbéader und Moorpackungen werden bei Problemen des
Stitz- und Bewegungsapparates, bei Nervenerkrankungen, in
der Inneren Medizin und in der Rehabilitationsmedizin
eingesetzt. Sehr gute Erfolge sind auch bei Frauenleiden und
Beschwerden an der Prostata nachzuweisen, auch bei
unerfilltem Kinderwunsch sind Mooranwendungen erfolgreich
im Einsatz.

Moorbader kénnen nur nach arztlichem Befund angewendet
werden, wir bieten Ihnen weitere Anwendungen (z.B. Moor-
kneten, Moorpackungen) fiir lhre Gesundheit.



Schwefelheilwasser

Das beste nattrliche Mittel bei Schmerzen, Rheuma, Arthrose
oder auch Allergien. Schon Paracelsus schrieb: ,Im Schwefel sind
grosse Geheimnisse und Krafte. Es sind groRe Tugenden da, dass
sich ein jeder dariiber wundern muss, dass im Schwefel solche
Krafte sind, dass es nicht viele Dinge gibt, die ihn ibertreffen
oder in der Medizin oder Alchemie ihresgleichen sind.”

Schwefelheilwasser Findet im Kaiser Trajan als Trink- oder
Badekur Anwendung.

In der Verbindung mit Naturmoor sind die Schwefel-
anwendungen eine eizigartige Anwendungskombination,
weitere Informationen erhalten Sie gerne an unserer Rezeption.

In unserem Haus finden Sie einen Trinkbrunnen, der lhnen zu
jeder Zeit zur Verfiigung steht. Ebenso ist auch unser
Thermen-Schwimmbad mit dem heilenden Schwefelwasser
gefillt.

Nutzen Sie lhre Zeit und tun Sie fur sich und lhre
Gesundheit etwas Gutes.
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Zimmer

Standard Einzel- und

Doppelzimmer

Helle, freundliche Zimmer, schone Ausstattung
mit Flatscreen-Fernseher, WLAN und neuen
Badern, teilweise mit Mansarde, Safe in allen
Zimmern.

Kaiser Komfort Zimmer

Gemlitlich eingerichtetes Kaiser Komfort
Einzelzimmer oder Doppelzimmer. Alle Zimmer
mit Dusche/WC/Bad/F6n, Lesebereich mit
Sessel, Tisch und Leselampe, Flatscreen-
Fernseher, Haustelefon, Safe und WLAN auf
dem Zimmer.

Mini Suite & Suiten

Grol3ziigige Doppelzimmer, exklusive
Ausstattung mit groBen modernen Badern,
Wohnbereich und allen Annehmlichkeiten eines
Kaiser Komfort Zimmers.



Erholen und genief3en ...

Unsere Kiiche bietet Ihnen jeden Tag
frische regionale und internationale
Gerichte.

Der Tag beginnt mit einem reichhaltigen
Frihstiicksbuffet, geniel3en Sie mittags ein
3-Gang-Meni und am Abend ein Vor- und
Nachspeisenbuffet, der Hauptgang wird
am Tisch serviert.

Auf Wunsch konnen wir Thnen auch
didtische und vegetarische Gerichte
anbieten.

Im Sommer speisen Sie jeden Donnerstag
draufRen bei unserem Grillabend oder
einem bayerischen Buffet.




bieten an
und alkoholfreien Getranken an. Die

Sessel und die rundum gemiitliche Atm

laden dabei zum Relaxen ein.

Unsere Bar ist Samstag, Montag, 8 [ale
Donnerstagjeweilsab 19:30 U Sle g )
Beigediegener Musik vollmundiger.
Wein, ein spritziger Coc

siffiges Bier besonders g

genussvolle Momente in
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Relax-Salz-Wint




Kosmetik e Sy e e S S

Gutes Aussehen ist wichtig fir Ihr personliches
Wohlbefinden.

RegelmaRige Pflege ist auBerdem der beste Garant
flr eine gesunde Haut. Wenn Sie eine reine, feine, und
schone Haut haben méchten, dann sind Sie in unserem
Kosmetikstudio genau richtig.

Wir arbeiten mit den neuesten Gerdteinnovationen
des Beauty Sektors. Um die effektivste Pflege fiir Ihre
Haut herauszufinden wird eine Hautanalyse
durchgefihrt. Im Anschluss wird ein Anamnesebogen
ausgefiillt, damit wir lhnen die beste Behandlung
empfehlen konnen.

Jeden Mittwoch und Samstag, nach vorheriger
Terminierung an der Rezeption. Fragen Sie nach
unserem Ko?[netik- und Wellne sprogramm. =

N
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B ernSiemia- 3.;? Bayerische Weihnachten inkl.
shrend dieser Weihnachtsabend und Rahmenprogramm.
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Verwé i ichhaltiges
ﬁri.ihs. sbuffet’uln abend

“Verwo6hnbuffet. '

2 x altrémische ,Sch
b

Inkl. aller Ver
Weihnachts-

Silvester mit Sil;lestergala und
Rahmenprogramm bis Neujahr

.-'\ il

5 Tage Weihnachten und Silvester

mit Rahmenprogramm. Inkl. 1 x altromisches Schwefelbad, 1 x Verwohn-
Aroma-Massage und 1 x Gutschein flr Kaffee und Kuchen im Restaurant.

d Sil\‘Ie_sterFeiertage.




Zimmerpreise 2024 Anreise

Verldangern Sie Ihren Aufenthalt im ***Kurhotel Kaiser Trajan,
Preise giiltig bei Verldngerung oder Buchung ab 2 Tagen.

EZ (Einzelzimmer) UF HP VP Regensburg.
Standardzimmer (ohne satkon) 75,00 € 90,00 € 103,00 € o S
Kaiser Komfort (mitsatkon) 82,00 € 97,00 € 110,00 € Nimberg o

. o ondor .
DZ (Doppelzimmer) OF HP VP \ e Call
Standardzimmer 75,00 € 90,00 € 103,00 € 2 3
Kaiser Komfort* 82,00 € 97,00 € 110,00 € 2 O
Mini Suite* 85,00 € 100,00 € 113,00 € [ Bad Gogging SCNEWRI
Kaiser Suite* 87,00 € 102,00 € 115,00 € TIPS O <
Preis fiir Einzeliibernachtung mit Friihstiick: Ingolstadt - o \
Standardzimmer (ohne Balkon) 81,00 € T
Kaiser Komfort/EZ (mit Balkon) 83,00 € —Sggzmg 5209
Kaiser Komfort DZ/Einzelbelegung o
(gehobene Ausstattung) 102,00 € Donauorty |\ W

Alle Preise pro Person, zzgl. Kurtaxe und inkl. medizinischer Begleitung,
Nutzung des Wellness-Bereiches und Thermen-Schwimmbades, WLAN.

UF = Ubernachtung mit Friihstiick, HP = Halbpension, VP = Vollpension A9 Richtung
Holledau

Miinchen

Kaiser Trajan Hotel u. Klinik GmbH
Romerstrale 8, 93333 Bad Gogging

@ 09445 966-0 - Fax 966-100 - E-Mail: info@kaiser-trajan.de www.kaiser-trajan.de

© Kaiser Trajan Hotel & Klinik GmbH, Bad Gi')g?ing 2023 - Anderungen vorbehalten
der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Bilder: Kamml[ Marketing, Pixabay.com, Shutterstock



