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Familie und Gesundheit gehdren zusammen.

Erholung, Entspannung und bayerische Gemiitlichkeit verbunden mit familidrer Herzlichkeit erwartet
Sie im Kaiser Trajan. Bereits seit 1950 mit der Grindung des , Eisvogels” lebt die Familie Zettl Gastlichkeit
ausLeidenschaft.

Erfahren Sie eine einzigartige Kombination aus Wellness, Medizin und Gesundheit. Auf den
Grundmauern des einzigen rémischen Staatsbades in Bayern errichtet, erfahren Sie im Kaiser Trajan den
romischen SPA-Gedanken , SANAPER AQUAM®in seiner ureigensten Bedeutung.

GenieBen Sie Tage der Erholung und Entspannung im hdchsten 3-Sterne Komfort. Es erwarten Sie
modern ausgestattete Zimmer, ein aktueller Wellnessbereich mit Stubensaung/Thekaldarium,
Dampfsauna und Romischem Schwefel-Thermen-Schwimmbad.

Einfach ... “GesundheitgenieBen, auf Kaisers Spuren". \ ﬁ

Ihre Familie Karl Zettl




KAISER KOMFORT
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Kaiser Komfort Doppelzimmer

Leben genieRen, 3-Sterne Hotelkomfort

Das Kaiser Trajan Kurhotel & Klinik bietet Erholung in gemitlich familidrer Atmosphare. Neu gestaltete

Nichtraucher-Komfort-Zimmer mit DU/WC, Fohn, SAT-TV, Telefon, Safe, meist Balkon oder Terrasse.
Kaiser-Komfort-Zimmer mit Wohnbereich, gemiitlichen Sofas oder kuscheligem Ohrensessel.

In unseren Komfort-Einzelzimmern, iberwiegend mit Balkon oder Terrasse ausgestattet, findet der
Urlaubs- und Gesundheitsgast ebenso ein entspanntes Umfeld wie auch der Geschaftsreisende.

Alle Zimmer sind mit WLAN ausgestattet. Dartiber hinaus besteht fiir unsere Gdste im Foyer ebenfalls ein
kostenloser Internetzugang.

Kostenlose Parkmdglichkeiten finden Sie vor dem Hotel, als Service holen wir Sie aber auch gerne vom

nahe gelegenen Bahnhofin Neustadtan der Donau ab.
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,Das Essen soll erst das Auge erfreuen und dann den Magen.”

(Johann Wolfgang v. Goethe)

o v
Kiichenchef Christoph Bichmeier

Ein kulinarisches Erlebnis erwartet Sie bei unseren Kochteams mit ihrem Kiichenleiter Christoph
Bichimeier. Nach dem Motto “Essen halt Leib und Seele zusammen” finden Sie eine breite Auswahl an
mediterraner, leichter Kost bis hin zu typisch deftigen, regionalen Schmankerln. Somit kdnnen Sie im
Kaiser Trajan “ganz ohne Reue” kalorienarme Naturkiiche, ebenso wie cholesterinbewusste oder auch
vegetarische Gerichte, genieBen.

Gerne erstellt Ihnen unser Didtassistent ihr personliches Diatprogramm: F.X. Mayr, Buchinger Didten,
cholesterinbewuBte, vegetarische, laktose- und glutenfreie und Reduktionskost, auch vegane,
allergiedefinierte Kost, oder auch Purinarm.

Schon am friihen Morgen erwartet Sie unser Verwohn-Frihstiickbuffet mit Saftbar, frischem Obst,
Gesundheitsecke und Kostlichkeiten frisch aus der Region. Sonntags gibt es ein ausgiebiges
Brunchfriihstiick. Abwechslungsreiche kulinarische Abende vom bayerischen bis hin zum ziinftigen
Grillabend im Garten sorgen fiir Abwechslung und kulinarische Kurzweile.
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Der Treffpunkt am Abend

Die Kaiser Trajan Bar, der abendliche Treffpunkt fur alle unsere Gdste. GenieBen Sie ein kiihles, frisch
gezapftes Bier, einen fruchtigen Cocktail oder ein schones Glas Wein. Die Lounge-Sessel und die rundum
gemiitliche Atmosphdre laden dabeizum Relaxen ein.

Unsere Bar ist Samstag, Montag, Dienstag und Donnerstag jeweils ab 19:30 Uhr fiir
Sie gedffnet.

Bei gediegener Musik schmeckt einvollmundiger Wein, ein spritziger Cocktail oder aber ein siiffiges Bier
besonders gut. Freuen Siessich aufgenussvolle Momente in modern - gemiitlichem Ambiente.

SAMSTAG ABEND
Piano-Live-Musik



Schmankerlregion Niederbayern
Friihling:

Die Natur erwacht mit seinen frischen Farben und Kldngen der Vogel im angrenzenden Romerbad Park.
GenieBen Sie die Natur, erlernen Sie in unserem Haus Nordic Walking mit geschulten Trainern,
unternehmen Sie Ausfliige in die nahen Attraktionen der Natur, wie der Donaudurchbruch bei
Weltenburg oder das weltbekannte Altmihltal.

Sommer:

Im Sommer ladt die Umgebungzu ausgiebigen Radtouren ein. Die bayerischen Biergdrten haben wieder
gedffnetundwohltuende Anwendungen in unserem Haus bringen Entspannung und Erholung.

Goldener Herbst:

VIER JARRESZEITEN

Wahrend im Herbst die Walder erbliihen genieBen Sie unseren Wellness-Wellmedic-Bereich und das
Schwefel-Thermen-Schwimmbad.

Winter:

In der Adventszeit besuchen Sie Bayerns schdnste Weihnachtsmarkte und Weihnachten verbringen Sie
mit Freunden und einem wunderbar sinnlichen Programm. Den stimmungsvollen Jahresausklang feiern
Sie mit der Kaiser-Trajan-Familie. Wdhrend der Weihnachts- und Silvesterwoche erwartet Sie ein

abwechslungsreiches, feierliches Programm. 3* :

-

In der kalten Jahreszeit warmen Sie sich bei einem romischen Schwefelbad oder einer altbayerischen ~ © T 112013 in anai bt g S 4 &
Naturmoorpackung. Gut ausgezeichnete Winterwanderwege fuhren Sie in das nahe Altmiihltal oderin
die nahen Donauauen.

Spargelzeit April bis Juni
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Die Kombination der drei Naturheilmittel Schwefel-
heilwasser, Thermalwasser und Naturmoor

\ .
macht Bad Gogging und das Kaiser Trajan Kurhotel und - Schwefelheilwasser und Naturmoor,

nd exklusiv nur im Kaiser Trajan.

Klinik einzigartig unter den Heilbadern in Deutschland -
fordern Sie unseren exklusiven Flyer Schwefel u. Moor an.

Schwefelheilquellen:

Mit einem Schwefelgehalt von ca. 6 Milligramm pro Liter wirkt das anerkannte Humanarzneimittel
regenerierend und schmerzlindernd auf Gelenke und Muskulatur. Sie kénnen es im hauseigenen
Schwefel-Thermen-Schwimmbad und als Wannenbad in unseren “Romischen Badern” genieRen.

Hauseigenes Bad Gogginger Naturmoor: _ Fhenes R it

Eigene Moorgriinde erlauben uns im Kaiser Trajan Kurhotel als Einzige noch den Abbau und die
Verwendungvon frisch gestochenem Bad Gogginger Naturmoor.

LimesTherme:
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Nur ca. 1000 Meter vom Kurhotel entfernt erleben Sie fluoridhaltiges Natrium-Hydrogencarbonat-
Thermalwasserin 15 verschiedenen Becken zwischen 28-36° Celsius.
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,Gesundheit ist der groBte Reichtum. Zufriedenheit ist der wertvollste Schatz. Liebe ist der
beste Freund des Herzens. Lachen ist die groRte Freude.” (udis cheit)

Mit Wellmedic erfahren Sie im Kaiser Trajan mehr als nur Wellness. Bestausgebildete Therapeuten
lassen Sie nicht nur Entspannung und Erholung erleben, sondern ganz gezielt Ihre Gesundheit
verbessern.

Hierzu erwartet Sie ein breites Programm verschiedenster Anwendungen - .B. die klassische Kaiser-
Massage, Lymphdrainagen, altromische Schwefelbdder, frisches hauseigenes Naturmoor, Akupunktur
und verschiedene Entspannungsverfahren oder auch Emdhrungs- und Fitnessrogramme an bio-
mechanischen Gerdten unter professioneller Anleitung.

Dariiber hinaus rundet ein breites Angebot an Vortrdgen, medizinischer Gymnastik und exklusiven
Kaiser Walking Kursenvon zertifizierten Nordic-Walking-Trainern, Ihren Aufenthalt ab.

Im Kaiser Trajan finden Sie alles fiir Ihr Wohlbefinden unter einem Dach.

S THTeNgB



WELLMEDIC 5PA ERLEBNIS

Schwefel-Thermen-Schwimmbad (31 °C)

Einzigartig in Bad Gogging - gespeist aus der 2000-jdhrigen hauseigenen Schwefelheilquelle, mit einem
Schwefelgehalt von ca. 6 Milligramm pro Liter wirkt das anerkannte Humanarzneimittel regenerierend und
schmerzlindernd auf Gelenke und Muskulatur, sowie wohltuend fiir die Haut.

Infrarotkabine

Die beste Warme fir lhre Gesundheit. Hilft bei der Aktivierung des Kreislaufes vor und nach korperlicher
Anstrengung und steigert das allgemeine Wohlbefinden. Wirktinnerlich, schonend und effizient.

Das Tekaldarium (Romische Schwitz-Stube) 42 °C

GenieBen Sie bei leichter Hitze und entspannender wohliger Warme ein warmes Dufterlebnis umrahmt von sanfter
Hintergrundmusik.
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Romisches Dampfbad (45-47°C)
Mediterrane Terrakottatdne, edle Keramikaccesoires entfiihren Sie zur gesunden Entspannung wie die alten Romer.

Stubensauna (80 °C)

Bayerische Zirbelstubensauna mitvielen liebevollen Details, riechen Sie formlich die gesunde Natur der Alpen.

Nach einem ausgiebigem Sauna-Druchgang entspannen Sie in unserem Ruhebereich unterm Sternenhimmel, bei
entspannender Musik und einem Ausblick auf stidlandische Landschaften. Zur Erfrischung bieten sich die
Erlebnisduschen, kneippsche FuBbdder oder erfrischendes Trinkwasser aus unserem “Jungbrunnen” an. Zum
kronenden Abschluss erleben Sie Abkiihlungin der Frischluftlaube.

Wintergarten

Ekennen Sie schon unseren neuen Relax-Salz-Wintergarten. Erholung und Entspannung in der Salzgrotte und
Relaxen im wasserklimatisierten Ruhebereich des Wintergartens mit Blickins Freie. Genuss pur!




KLINIK & MEDIZIN

Fach- und Privatklinik fur Orthopddie

Als Fachklinik fur Orthopddie, Physikalische und Rehabilitative Medizin, Stoffwechselerkrankungen und
Psychosomatik haben wir die Anerkennung und Zulassung aller privaten und gesetzlichen
Krankenkassen, gem. Versorgungsvertrag$ 111SGBV, darliber hinaus ist die Klinik beihilfefahig.

Die Kaiser Trajan Klinik ermdglicht hnen ambulante oder stationdre Rehabilitation, die Durchfihrung
offener Badekuren, die Inanspruchnahme von kassendrztlich rezeptierten Anwendungen, sowie die
Durchfiihrungvon Kompaktkuren fiir rheumatische Erkrankungenen (Fibromyalgie) und degenerativen
Wirbelsdulen- oder Gelenkserkrankungen (Osteoporose).

Ein Team aus Fachdrzten von Orthopdden, Physikalische und Rehabilitative Medizin, Naturheilkunde,
Chirurgie, Sportmedizin, Allgemein Medizin, bis hin zum Badenarzt bieten personliche Betreuung rund
um die Uhr und begleiten alle therapeutischen MaBnahmen, die durchweg im Haus durchgefihrt
werden.

Neben der klassischen Schulmedizin bieten wir hnen im Rahmen unseres ganzheitlichen medizinischen
Ansatzes ein umfangreiches Angebot an Naturheilverfahren bis hin zu Teilbereichen der Traditionellen
Chinesischen Medizin (z.B. Akupunktur). Das einzigartige Angebot ermdglicht ein auf Sie nach
modernsten medizinischen Gesichtspunkten abgestimmtes Behandlungskonzept, welches Ihnen den
groftmaglichen Nutzen bringt.

Unser Team an Fachdrzten, examinierten Pflegekraften, Ergo-, Psycho-, und Sporttherapeuten sowie
medizinischen Masseuren und Didtassistenten bieten lhnen personliche Betreuung und medizinisches
Know How, zum Nutzen fiir Sie und Steigerung Ihrer Gesundheit.

In der Abteilung fiir Psychosomatische Medizin der Kaiser Trajan Klinik werden ganzheitliche,
multimodale psychosomatische Behandlungen durchgefiihrt, die individuell auf das Beschwerdebild
des Betroffenen abgestimmisind.




Spezialist fiir Psychosomatik

In der Abteilung fiir Psychosomatische Medizin
der Kaiser Trajan Klinik werden ganzheitliche,
multimodale psychosomatische Behandlungen
durchgefihrt, die individuell auf das Be-
schwerdebild des Betroffenen abgestimmtsind.

Ein hochqualifiziertes Team bestehend aus
Fachdrzten fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, psychologischen Psycho-
therapeuten, Ergotherapeuten, Sportthera-
peuten und Physiotherapeuten, Ernahrungs-
therapeuten, Sozialarbeitern, sowie Kranken-
pflegefachkrdften, kiimmert sich dabei um das
Wohlergehen des einzelnen Patienten.

Es konnen RehabilitationsmaBnahmen (iber alle
gesetzlichen und privaten Krankenkassen
(Versorgungsvertrag nach 8111 Abs. 5 SGB).
Ebenso kinnen Selbstzahler bei uns behandelt
werden.

Als oberstes Ziel der psychosomatischen Behand-
lungen in der Kaiser Trajan Klinik gilt die Wieder-
herstellung des kbrperlichen und seelischen Gleich-
gewichtes.

Der Betroffene soll wieder mehr Lebensqualitdt
spiiren und seine Teilhabe am Alltagsleben soll
wieder mitneuer Kraftund Freude mdglich sein.

= Burnout-Syndrome

= Chronischer Schmerz

= Somatoforme Storungen

= Posttraumatische Belastungsstorungen

= Depressive Storungen

= Angststorungen

,Nur die Ruhe ist die Quelle jeder grofen Kraft.” poscess

Spezialist fur Naturheilkunde

Naturheilverfahren regen den Organismus auf
natiirliche Weise dazu an, Selbstheilungskrafte zu
aktivieren und Gesundheit aus eigener Kraft
zuriick zu gewinnen. Bestehende Grund-
storungen konnen so meist beseitigt und
kbrpereigene Regulationsmechanismen positiv
beeinflusst werden, korperliche Funktionen
werden verbessert und der Organismus
insgesamt belastbarer und widerstandsfahiger.

Heilanzeigen fiir Naturheilverfahren nach
Dr. Bachmann sind Befindlichkeitsstorungen,
Funktionsstorungen und langwierige, chronische
oder oft wiederkehrende (rezidivierende)
Erkrankungen. Seelische Ausgeglichenheit,
Lebensfreude und Kreativitdt kehren zurtck.

Hier finden Sie Ihr individuelles Gesundheits-
konzeptzu lhren Beschwerden. Wir betreuen und
begleiten Sie gerne mit fachdrztlicher und
hochster therapeutischer Kompetenz auf lhrem
Wegzur Gesundheit!

= Dergesunde Darm

= Abnehmen

= Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
= Migrdne

= Schmerz

= Entsauern

= Kneipp

= Mudigkeit

= FX Mayr

s;r'\ure'Basen
Kursbuch

Fragen Sie nach Veranstaltungen des
Dr. Robert M. Bachmann in unserem Haus. Seine
Biicher zu Naturheilverfahren, FX.Mayr-Kur,
® Kneippverfahren, erhalten Sie an unserer Rezeption.
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Niederbayern trifft romische Geschichte

Bad Gogging, der Kurort von hohem thera-
peutischen Niveau, liegt landschaftlich reizvoll in
der Hallertau zwischen Ingolstadt und Regens-
burg. Ausfliige ins Altmihltal, nach Kloster
Weltenburg, zum Donaudurchbruch und nach
Abensberg zur Besichtigung der Kuchlbauer-
brauerei und des neuen Hundertwasserturms,
bieten sich ebenso an, wie ein Besuch der Limes-
Therme (1 km entfernt, 15 Becken) oder Wande-
rungen durch die Donauauen.




Eine Vielzahl von Sehenswiirdigkeiten wie die Limes Therme, Romerkastell, Romermuseum,
Donauauen, Kloster Weltenburg, Befreiungshalle durchziehen die Hallertau, wahrend das Altmiihltal
mitseinen Burgen, Riedenburger Falknerei oder dem Kristallmuseum zum Entdecken einlddt.
Natiirlich locken auch die besonderen Naturerlebnisse des Donaudurchbruchs bei Weltenburg, mit der
dltesten Klosterbrauerei der Welt, ebenso wie die idyllischen Donauauen oder eine Dampferfahrt durch
dasromantische Altmuhltal.
Sportliche Aktivitdten finden Sie z.B. an der Sommerrodelbahn in Riedenburg, oder bei einer
Radwanderung entlang der Donau, Nordic Walking auf DSV-zertifiziert Strecken hier in Bad Gogging,
A :©  oderbeieiner Runde Golf: Im Umkreisvon weniger als 50 km befinden sich sieben 18-Loch Platze.
tmihltal - Hallertau © Die Stadte Regensburg und Landshut mit ihren charmanten, historischen Stadtteieln sind ebenso eine
1 Reisewert, wie das nur 30 km entfernte Ingolstadt, die moderne Finkaufsstadt. Besuchen Sie doch das
,IngolstadtVillage” mit unendlich vielen Einkaufsmaoglichkeiten.

.




WORNEN & WORLFURLEN

ca. 18 - 25 m?

Standard Zimmer

Gemiitlich eingerichtetes Komfort-Einzelzimmer oder
Doppelzimmer ohne Balkon.

Alle Zimmer mit Dusche/WC/Fon, Lesebereich mit
Sessel, Tisch und Leselampe, TV/SAT, Haustelefon.

Zimmerbeispiele

Zimmerbeispiele

ca. 25 - 35 m?

Kaiser-Komfort Zimmer

Gemdtlich eingerichtetes Kaiser-Komfort-Einzelzimmer
mit Balkon oder Terrasse, oder Doppelzimmer
teilweise mit Balkon.

Alle Zimmer mit Dusche/W(C/Bad/Fon, Lesebereich
mit Sessel, Tisch und Leselampe, TV/SAT, Haustelefon.

Alle Kaiser-Komfort-Zimmer sind neu renoviert,und
hochwertig ausgestattet. Neue Bader mit Waschtisch
und Kosmetikspiegel. GroBziigige Doppelzimmer im
4-Sterne-Standard, Boxspringbetten.
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ca. 35 - 45 m?

Mini & Kaiser Suite E

Edle Holzer dominieren in den neu renovierten 0
Suiten im Kaiser Trajan. In allen Suiten gibt es eine 0
Trennung zum Wohnbereich - teilweise mit Balkon. D

Ausstattung mit Dusche/WC/Bad/Fon, Lesebereich
mit Sessel, Tisch und Leselampe, TV/SAT, Haustelefon
und Herrendiener.

Zimmerbeispiele
(]
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Neue Bader mit Waschtisch und Kosmetikspiegel.
Grofziigige Schlafbereiche im 4-Sterne-Standard,
Boxspringbetten.

Altmuhiltal .

Altmiihj Riedenburg
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Ausfahrt
Denkendorf

A9 Richtung
Nuirnberg

Weltenburg ®

A9 Richtung Nirnberg—"
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Ausfahrt ©
Manching

B16 Richtung
Donauwdérth

Hallertau

A9 Richtung
Mdiinchen

Machten Sie detaillierte Informationen tiber Ihre Anreise per Bahn oder Flugzeug haben, sind wir Ihnen gerne
behilflich. Nattirlich holen wir Sie auch persanlich vom Bahnhof in Neustadt an der Donau ab. Dies ist ein

Service unseres Hauses.

Nutzen Sie unseren "PREMIUM GASTESERVICE" - Tel. 09445 - 9660.
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Gesundheitspakete, flir zwei
oder mehr Tage, finden Sie in
unserer exklusiven Broschiire
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Anwendungen.

SAMSTAG ABEND N
Piano-Live-Musik [’_,.{}7- s

Offnungszeiten:

Samstag, Montag, Dienstag
u. Donnerstag ab 19.30 Uhr
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Kaiser Trajan Hotel u. Klinik GmbH

KAISEI&@ Romerstrae 8 - 93333 Bad Gogging ] MA v
TRAJAN B SETILEIIN) qu‘c . l ) Qs Sportr

Fax: 09445 966-100
E-Mail: info@kaiser-trajan.de www.kaiser-trajan.de

Kurhotel *¥** & Klinik



