Herzlich Willkommen

Erholung, Entspannung, bayerische Gemiitlichkeit
verbunden mit familidrer Herzlichkeit erwartet Sie im Kaiser
Trajan. Bereits seit 1950, mit der Griindung des Gasthof und
Hotel Eisvogel, lebt die Familie Zettl Gastlichkeit aus
Leidenschaft.

Lernen Sie mit unseren Neuerungen und der einzigartigen
Kombination aus Wellness, Natur und ,,sanfter* Medizin
ein ganz besonderes Gesundheitsserlebnis kennen.

KAISE R@
TRAJAN

Klinik & Kurhote| *%%

Auf den Grundmauern des einzigen romischen Staatsbades =

in Bayern errichtet, erfahren Sie im Kaiser Trajan den
romischen SPA-Gedanken ,,SANA PER.AQUAM® in seiner
ureigensten Bedeutung. Wir wiinschen thnen eine schone
und erholsame Zeit.
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So kommen Sie zu uns:

In Absprache mit dem Sanitdtsamt der Bundeswehr haben wir
dieses Préaventivkonzept fiir Soldaten der Bundeswehr, nach
einem Auslandseinsatz, entwickelt.

Jeder Soldat hat die Mdglichkeit, tiber die Fachbereiche
Psychologie der Bundeswehrkrankenhduser, iber den
Truppenarzt oder direkt iiber das Sanitdtsamt der Bundeswehr
einen Antrag auf diese dreiwochige Praventionskur in unserer
Klinik zu beantragen.

Arrangements fiir's Wochenende:

Fiir Inren Besuch bieten wir giinstige Wochenend-
arrangements inkl. med. und Wellnessanwendungen.

Gewahr auf Richtigkeit.
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Unsere Rezeption berat Sie gerne: ‘@& 09445-9660 i

KAISER TRAJAN Hotel und Klinik GmbH
RomerstraBe 8, 93333 Bad Gogging

Tel. 09445-9660, E-Mail: info@kaiser-trajan.de

www.kaiser-trajan.de




 Préventivkur fiir Bundeswehrsoldaten

Die Kaiser Trajan Klinik in Bad Gogging, in der Region Hallertau in
. Niederbayern, bietet filr die Soldaten der Deutschen Bundeswehr
ein medizinisch ganzheitlich ausgerichtetes, 3-wdchiges
Regenerations- und Behandlungskonzeptim stationdren Setting.

Ein multiprofessionelles Team von verschiedenen Fachérzten
(Innere- und Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, Schmerz-
therapie, Orthopddie), fachspezifische Physiotherapeuten,
© Masseure, Sporttherapeuten, Ergotherapie, Erndhrungsberatung,
Psychologen, sorgen im Rahmen unseres ganzheitlich
medizinisch und therapeutisch ausgerichteten Konzeptes fiir
- rasche, effektive und anhaltende Regeneration und Stabilisierung
des Korpers und der Seele.

© Nachfolgend verbessert sich nicht nur das allgemeine
Wohlbefinden sondern auch die physische und psychische
Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit. Letztere sind wichtig um die
alltdgliche und spezifische Belastung bei der Bundeswehr
. meisternzu knnen.

Hauptziele unserer ganzheitlich ausgerichteten Therapien sind
praventive Steigerung der Resilienz (psychische Widerstands-
fahigkeit), Aktivierung und Stabilisierung der korpereigenen
- Selbstheilungskrafte durch duBere und innere Entschleunigung,
- Sinnfindung, klassische Ordnungsprinzipien nach Sebastian
Kneipp und téagliche aber ihren Moglichkeiten und Bediirfnissen
angepasste Bewegungs- und Sporteinheiten an der frischen Luft.

Sie dirfen eine langfristig anhaltende Stressreduktion und
- Verbesserung der Leistungs- und Dienstféhigkeit erwarten.

© Soldaten mit korperlichen Begleiterkrankungen werden durch
unser facharztliches Team selbstverstandlich auch im Rahmen
: der Praventivkur betreut und behandelt. Akute Notfille oder
Erkrankungen, die eine spezielle medizinische Behandlung
notwendig machen, werden umgehend in die mit unserer Kurklinik
kooperierenden Akutkliniken, Krankenhduser unserer Region in
© Kelheim, Landshut und Regensburg verlegt.

Psychisch belastete Soldaten, oder Soldaten die Symptome einer
Anpassungsstorung (reaktive Depression), chronisch depressiven
Storung, somatoforme Stérung oder Posttraumatische Belastungs-
symptome aufweisen, erhalten spezifische Angebote im Rahmen
eines speziellen Programmes (Post-Combat-Coaching), das an der
Universitét Regensburg speziell fiir uns entwickelt wurde. Bei Bedarf
besteht eine Klinische Zusammenarbeit mit der Abteilung fiir :
Psychosomatik am Universitatsklinikum. Die Kompetenzen der
psychologischen und drztlichen Psychotherapie umfassen alle
Grundlagen der Verhaltenstherapie, der akuten Krisenintervention,
Traumatherapie und Tiefenpsychologie. :

So kann binnen der 3-wdchigen Préventivkur die psychische Proble-
matik im arztlichen und psychologischen Team rasch erkannt und :
stabilisiert werden, damit eine ggf. anschlieBend notwendige :
ambulante psychotherapeutische Behandlung rasch in die Wege
geleitet werden kann. :

Ganzheitlichen therapeutischen Angebote

« Arztliche Visite durch Fachérzte

« Psychologische Beratung/ Gesprich

« Psychologische und/oder érztliche Psychotherapie (VT und TP)

- Entspannungstherapie (PMR, AT, Qi-Gong, Achtsamkeit-MBSR)

« Naturheilverfahren (Kneipp-Anwendungen, balneologische
Therapie mit Naturmoor und Natur-Schwefelwasser aus der
Region)

« Funktionelle Therapie/Med. Trainingstherapie

« Wassersport/Aquasports

« Nordic-Walking/Nordic-Sports

« Individuell konzipierte Physiotherapie, Massagen und ggf.
Manuelle Therapie

« Ernéhrungsberatung zur Erndhrungsoptimierung

« Kraftraum mit verschiedenen modernen Trainings-Geréten

« Schwimmen in unserem hauseigenen Schwimmbad

« Sauna, Infrarotsauna und Dampfbad



