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So kommen Sie zu uns: P R AV E

In Absprache mit dem Sanitatsamt der Bundeswehr haben wir _‘:U r B U n d e SW e h fS 0 ‘ d ate n

dieses Praventivkonzept fiir Soldaten der Bundeswehr, nach
einem Auslandseinsatz, entwickelt.

Jeder Soldat hat die Mdglichkeit, iber die Fachbereiche
Psychologie der Bundeswehrkranken-hduser, iiber den
Truppenarzt oder direkt iber das Sanitatsamt der Bundeswehr

einen Antrag auf diese dreiwdchige Praventionskur in unserer
Klinik zu beantragen. Kiin IIEAdrS]EIRKZEﬁ(])?(L\:
Arrangements fiir's Wochenende: RomerstraBe 8
. : o 93333 Bad G6gging
Fiir Ihren Besuch bieten wir giinstige Wochenend-
arrangements inkl. med. und Wellnessanwendungen. Tel 09445-9660
Unsere Rezeption berat Sie gerne: ‘@ 09445-9660 Fax 09445-966100
Buchen Sie hier: info@kaiser-trajan.de
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PRAVENTIVKUR

fur Bundeswehrsoldaten
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Die Kaiser Trajan Klinik Bad Gogging hdlt fiir Bundeswehrsoldaten
gin spezielles vollstationdres Behandlungskonzept (Praventivkur)
bereit, das Soldaten nach Auslandsaufenthalten professionelle
therapeutische Angebote macht.

Das multiprofessionelle Behandlungsteam bietet ein spezielles
Programm an, das sowohl die psychische als auch physische
Leistungsfahigkeit steigern soll, um dadurch die geistige und
korperliche Belastbarkeit fiir seine zukiinftige Tétigkeit als Soldat
Zu optimieren.

Therapeutische Angebote sind u.a.

psychologische Beratungen einzeln und in der Gruppe
Entspannungstraining
Aquajogging

Nordic Walking

Funktionelle Therapie
Medizinische Trainingstherapie
Spinning

Massagen
Naturmoorpackungen
Schwefelbader

freies Schwimmen
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Weitere Therapieangebote wie Krankengymnastik,
Riickenschule, Ergotherapie oder die Ernahrungsberatung
konnen bei Bedarf zusatzlich verordnet werden.

Als Ziel der MaBnahme soll zum einem eine deutliche
Symptomreduzierung von Stresshelastungen als auch ein
praventiv wirksamer Langzeiteffekt stehen, so dass eine
langerfristige Stabilisierung und damit die Verbesserung der
Leistungs- und Dienstfahigkeit erreicht werden kann.

Dauer des Praventionsaufenthaltes: 3 Wochen!

Im Kaiser Trajan erwartet Sie:
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gemittiche Raumlichkeiten

Entspannung
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medizinische Anwendungen Fitnessraum Gymnastikraum und vieles mehr ...




